
H0

06opcbKnR

.2020 P

PeKomeni)at4it i);tR cmy

Hanqannsi Ta po6oTa B Buuiowy naBqaJlbHOMy 3aKJla;ll o6'cnnyc JnOAei- B ay/lnroplxx,
i'pTUKnTKax, ni;i qac npoBe21ennsi pi3Hux 3axo;jjB. .nKnjo Bn HaBqaeTecx y 6i6:lioTeui,
ni/iniziycTe cnopTunni 3axoJln a6o Bi/jnowuBaeTe 3 cyciAaMn no KiMnaTiB rypTUKnTKy, Bac
OTouyloTb JllOzln. Bce ue pa30m CTBoptoc 6araTO MOHunBOCTei ;l;u nonnnpeHnx pecnipaTopnnx
3axBopK)Barb, TaKnx XK rpnn wu COVID-1 9.

lljo MmKC JJOnOMOnn BaM laxucTnTn ce6e Ta iHnnnx si;i napa)Kenny rpnnOM 'in
COVID-1 9? .JlioBU MUKFTb 3po6nTn, nio6 ynoni;ibHnTn nomnpennx pecnipaTopnnx nipycis.
Bohn BKJnoqaioTb B ce6e npocn nio/lend npo@lnaKTnqHI aaxozln. Ocb Ki;lbKa BaKnnBnX KPOKIB
H;ix 3axucTy ce6e iiHmnx Bi;t 3apaxenHX inomnpeHHX pecnipaTopnux 3axBoploBanb (ue
CTocycTbcs Jiuune nerKux ®OPM 3axBopmBawnii, npu nonpunenni CTany O6OB'X3KOB0 3BepniTbCX
;lo CBOTO ciMeAnoro JTiKapx/CTYAenTcbKoT nOJliKiiiniKn):

1. TpuwaiiTecsi no/ta.ui Bi/t iwmnx .mo/ieii, SKnjo Bn 3axBopinn a6o o/tnraiiTe
o/lnopa30By Me/In'iuy wacky

He Bi/tBi;tyRTe HaBqalibni KiMnaTU Ta TpuManTecb na Bl;lCTaHI He MenUUe 2 M Bi/I iHuuux
oci6 Jlo noBHoro oily)Kannii.
HIKnjo y Bac c cya/in no KIMnal'l, nO;jnBnbCX, tell MO)KFTb Bonn 3ailHEnnTHc2 B innnOMy
rypTmKHTKy a60 3 zipy3HMn, noKn Bn ue Bn;lyxacTe.
lli/ITpnMyuTe 3B'S30K 3 MezlUUnOIO CJlylK6OK) ;lies CTy/lenTIB, BaUnnMn mnKiia,QawaMn I
zlpy3SiMU no eiieKrponnia nomTI, B TeKCTOBPiX noBl;jOMileHnslx a6o no TeJle@oHy.
BaraTO nl;lnounBai4Te.
11 Te 6ai'aio piziunn - MiHepanbna ne ra:lOBana Bozla, 'iaR. Bipyc ne TepMOcniiKua i
Fume npn TeMnepaTypi 26-27 rpaziycis. ToMy noRTe 6iiibme rape'ioT BOJjn. I'apiiqa Boca
- ne LUKE, ane Bona Kopncna /l;lx 3;10pos'si, e@eKTnBHa npu BCiX Blpycax.
Bipyc COVID-19 zjocnTb Be.nnKnH 3a p03MipOM (JliaMerp CTanoBUTb 6;ln3bKO 400-500
nM), TOMy 3nuqaAHa MezlnwHa MacKa B npnuunn] Make toro Bl;j@iJlbrpyBaTU. -51Knlo

3apnKeHuA 'ixae nepezi BaMU a6o npoizle na BIJJCTani /lo 3 werpiB Bin Bac, 3apa:3a npocTO
nnaHe Ha 3eMJnO, inTaTn He 3MmKe.
.HKnjo sipyc noTpannn Ha nonepxnio MeTaJTy, Bin npmKnBe ne MennEie 12 rozluH. ToMy,
fiKiuo BU CTnKny;tucsi 3 6yzlb-xKoT MeTaneBoi noBepxneio) peTeilbHO BnMnRTe pyKn 3
MHnOM
Bipyc MO}Ke 3a;innnaTucx aKTnBnnM na TKannnn npoTxroM 6-12 ro,Qnn. 3BHqaRnnR
npanbnnn nopomoK noBnnem n6uTn sipyc. 3nMOBnR ozlsn zjocnTb npocyuunTn na condi,
uo6 y6uTU nipyc.
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2. .ZIOTpnMyiiTecb /tncTaHHiT

.Hioztu, XBOpi na pecnipaTopni 3axnoplonannz, MUKYTb nomnpK)nate nipyc Ha inmnx
ino/len na Bi;jCTaHb ,HO I M.
PecniparopHi 3axsoptonamnsi, TaKi XK rpnn qn COVID-1 9 zly)Ke JierKO nomupiotoTbcii
TpnMaRTecsi no;taJli Bi/I XBopnx JUo;leR.



© y :nozlei, XKi 3axnopiitn Ha pecnipaTopny in@eKniio, B T. u. CIOVID-1 9, CUMnTOMn
MmKyrb 6yTU BiACFTHI. Bonn mwKyTb nepezlaTn BlpyC iHnEiWM JHOJISIM, naBiTb ne
3naio'in, iuo BOHN xsopl.
HaMaraHTecx ne ,RIJlnTHCSI nocyziou i3 3axBopnlnMH oco6aMn.
ynnKaRTe MiCHb, zle 36Hpa]oTbcq BeJinK] rpynu ino/lei, TaKwx XK ay/lnTopil, KonuepTn,
®ecTUBain Ta CnOPTnBn1 3axo;In, OCO6;lnBO XKluo Bn CXUJlbnl ;lo BnCOKOi'O pn3nKy
ycKJlaflnenb pecnipaTopnnx 3aXBOplOBanb (HaxBni xponl:uni 3axBopioBannsi ,RUxaJlbnoT,
cepueBo-cyzinnnoi cncTeM,).
HlaMaraMTecx 6paTU yqacTb B 36opax a60 3anxrrxx B oniiaRn pOKnMb iHo6 ynuKmyTn
oco6ncToro KOnTaKTy 3 mOzjbMn, sikh MmKyTb 6yTn xnopi.

3. 3ynunnTn nomupewmn BipyciB Mont..limBO, nKnjo BnKOlryBaTn KamnboBnii eTnKeT
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rTpn Kamili a6o qxamHi npnKpuBaiiTe HiC ipod o;lnopa30BOK) cepneTKoto, ue ;jonoMarac
nonepe;iuTn nomupennsi BipyCy 'iepe3 BaDEn pyKn Ta noBepxni.
BnKnnbTe BUKopncTani cepBeTKn, a nOaM nnMniTe pyKn. .$1Knjo neMae MOXCJIUBOCTI
BnMnTn pyKn, o6po6iTb Tx CnnpTOBMiCnUM anTncenTUKOM.
PeKOMen/IOBano koch'nT ozlnopa30By MiCKy 21;u o6:lzqlu ni;l qac 3axBoplOBannx, tuo6
3nu3uTU pn3uK nouuupewns xmopo6n innnnM.
}lKnlo y Bac c CynyTHI xponiwui 3axBopioBannx a6o Bn cxnilbHI ;lo BUCOKOro pn3nKy
ycKJlazlnenb pecnlpaTopnux 3axBoplOBanb, neraRH0 3BepHITbCX ;lo JnKapsl.

4. MuRTe pyKn

8 Ha Bamux pyKax Bipyc Make )KnTn, npOTXTOM 5-10 XBnJinn. A:ie la ui 5-1 0 XBnliUn
Make CTaTucsi nl0 3aBrozjHO (BU MUKeTe noTepTU pyKaMn oui a6o AOTopKnyTncx ;lo
noaa). TOMy neo6xinno facTO I perenbno MnTn pyKn TenJloio BO/1010 3 MnJiOM ne MeHnne
20 ceKyn;l.
Manx pyK 3nu)Kyc Ki:lbKicTb pecnipaTopnnx nipyciB, slKi MmKYTb nomnplOBaTncx, KOJln
Bn TopKacTecx pyK iumnx inoztea a6o ropKaeTecx noBepxonb raKnx XK KnaBiaTypa,
MO6iiibni TeJle$onH, ny;lbTn /IncTanitianoro KepyBanHil TeJleB130pa9 CTOJIH i/IBepHi

.51Kiuo Mano iTenJia Bozla nezjOCTynHI, BnKOpnCTOByRTe CnnpTOBMICnHi anTucenTnK ;t;tx
pyK 3 BWiCTOM cnnpTy ne MeHme 60%.

Ha /loziaTOK zlo qacToro MUl"rx pyK Bn MolKeTe noJIOCKaTn Fop;lo BeTaninoM, iuo6
ycyHFTn a6o Miniwi3yBaTn ziiT MiKpo6in, noKn Ti nle 3naxozjxTbcx B ropiti(nepezi TnM, XK
noTpannTn B Jlereni,).
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5. OunnlyaTe noBepxni Ta npe/imeTn, no sioux facTO TopKacTecn
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KnaniaTypn, ny;ibTn TeJteni30pin, MO6iilbni Teiie®onn, CTOJln Ta /IBepni pynKU ali;i
qucTUTn facTO I peTeJTbno. KiiibKa pa3iB na zlenb npoTnpaaTe CnUPTOBMiCUUMn
cepBeTKaMU CBIA MO6i;lbnni TeJie®on.
TounuH TepMin BmKnnanH nlpycy Ha cboro/lnl ne Bi;jOMng, spore owunlennx
noBepxonb iO6'CKTiB, /lo iiKnx facTO TopKaloTbcx, 3nu)Kyc KiJibKiCTb nipycis, SKI
uwKYTb noEElnplOBaTncil niA qac ;joTUKy ;l0 napa)Kenai noBepxHI, a nOTiM ;lo Baunnx
oqei, naga a6o poTa.
Bn TaKox MOxeTe BnKopncTOBynaTn CnUPTOSMiCHi Ta XJIOPBMiCni ;ie3in®iKytowi 3aco6n
3amKztn zlo'rpuMynTecb IHCTpyKuiR 3 BnKopncTannsl zle3iH$iKyiowux 3aco6iB, na
eTUKeTui npo;lyKly.
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6. lipo CnMnTOMU 3axBoplOBanHH - nneswomiT, BHK.unKaHOT KopoHaBipycow
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IhCJISI npoHUKnennx B rop;TO MolKe 3'iiBUTnCSI cyxicTb rop;ia, HKa 3ycTplqacrbcx npn
aHnni. TpuBaTUMe 3-4 ;lnx.
llOTiM BlpyC 6yzie 3JlnBaTncs 3 noconol. pi/iunoto, noTpaniuTn B Tpaxeio, a nOTiM B
;lereni, BnKJinqe lananennx JiereniB. ljea npouec 3aRMe Bl;l 5 zlo 6 zjHiB.
ITpn KoponanupycHoR nneBMonn BUnUKae BncoKa TeunepaTypa I yrpy/ilene BnxanHX
3aKJlazienicTb boca ne CXOZE(a na nopMaJTbHy 3aKJla21eHICTb, 3'XBJIX€TbCX Bl;ally'n'X, nlo
ToneTe B so;It. B ubOMy BnnaJjKy CJnA HeraBn0 3BepHyTnCX ;lo JliKapx.

7. ByijbTe I'OTOBi Ta noiu$opmonaHi

by;jbTe B Kypci eni;teMiqnoT cnTyaUiT iuo,qo nomnpeHnH pecnipaTopHnx 3axBoplOBaHh B r. q
COVID-19, BnKopncTOBymqu o(biuiRni ;l)Kepena:

e od)iuihuuA cant B003
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