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V. План навчального процесу 

Семестровий 
t:: с.. 

~ 
Години 

Кількість аудиторних годин no курсах і :;,:: :;,:: 
' ' ..... Аудиторні контроль 

~ '° ~ "" <Л семестрах 

~ 8..=- u f-.. 
о. · а; :. '° u ·:;: 
€< " о 

НАЗВА ДИСЦИПЛІН о '° щ ·:;: осо: І курс 2 курс 3 курс 4 курс :;: :;: о. о о >:S: ·:;: -~ 
а :i: с:: о. "" с.. = "' о о. = = """ :i: - ~ '- '§ :>' 

~ І 2 3 4 5 6 7 8 " "" · а; = о 
::; -~ 

· а; 

~ =-
.., о 

!;;: ::; 
о ~ "' 

.., "" " о u " 
(.) " о. " кільк ість тижнів у семестр і Q (.) "' о u 

м о. о. о. ;; о. i:c ~ 
о. '° " ,..., >. м :х: с:: " :х: :х: о м 

~ 15 15 15 15 15 15 15 12 Р.. 

І 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

ЦИКЛ ДИСЦИІІJПН ІПДГОТОВКИ БАКАЛАВРА 

І . ОБОВ'ЯЗКОВА ЧАСТИНА 

І.І. ЦИКЛ ДИСЦИПЛІН ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ (шифр ЗП) 

ЗПО.01 Історія України та української культури 1 (І) 90 3,0 30 14 16 о 60 2 
зп 0 .02 Філософія 2 90 3,0 44 зо 14 о 46 з 

зп 0 .03 Українська мова (за nроф. сnрямуванням) 4 90 3,0 46 16 30 о 44 3 
ЗПО.04 Психологія з 120 4,0 46 зо 16 о 74 3 
зп 0 .05 Педагогіка 5 5 150 5,0 60 зо 30 о 90 4 

ЗП О.Об Основи наукових досліджень у ФК 6 120 4,0 60 зо 16 14 60 4 
зп 0 .07 Основи охорони nраці і БЖД 7 90 3,0 зо 16 14 о 60 2 

·Всього за цикл 750 25,0 316 166 136 14 434 2 3 3 3 4 4 2 о 

1.2. ЦИКЛ ДИСЦИПЛІН ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ (шифр ПП) 

ППО.01 Валеологія і екологія І 90 3,0 44 30 о 14 46 3 
пп 0 .02 Сучасні інформаційн і технології та мультимедіа в освіті І 90 3,0 зо 14 16 о 60 2 
пп 0 .03 Анатом ія людини і основи сnортивної морфології 1,2 195 6,5 60 зо о 30 135 2 2 
ППО.04 Спортивні ігри та методика викладання І 2, 3 375 12,5 164 42 122 о 211 2 4 5 

пп 0 .05 Основи б іохімії у ФВ 2 120 4,0 60 зо о зо 60 4 
ПП О.Об Рухливі ігри та методика викладан fІЯ 2 90 3,0 44 14 30 о 46 з 

пп 0 .07 Легка атлетика та методика викладання 2, 3 1 360 12,0 150 46 104 о 210 3 з 4 
пп 0 .08 Фізіологія людини з 150 5,0 46 30 о 16 104 з 

пп 0 .09 Футбол та методика викладання 4 120 4,0 60 14 46 о 60 4 

ППО. 10 Біомеханіка 4 120 4,0 46 зо о 16 74 з 

ППО. І І Гімнастика та методика викладання 4 2,З 330 11,0 136 46 76 о 194 з з 2 
ППО. 12 Плавання та методика викладання 5 4 165 5,5 60 28 32 о 105 2 2 

ППО. ІЗ Теорія і методика фізичного виховання 4,5 ,б,7 6 540 18,0 210 76 134 о 3ЗО 4 з 3 4 

ППО. 1 4 Гігієна 8 120 4,0 46 30 о 16 74 з 

ПП О. 1 5 ЛФК і масаж 8 7 210 7,0 90 46 44 о 120 з з 

ППО. І б Управління у сферjJ:ФВ і спорту 8 150 5,0 46 30 16 о 104 з 

ППО. 1 7 Педагогічна ознайомчо-фахова практика 4 150 5,0 о о о о 150 

ППО. 1 8 Педагогічна практика 6 135 4,5 о о о о 135 
ППО. 19 Атестаційний екзамен 8 135 4,5 о о о о 135 

Всього за цикл 3645 121 ,5 1292 536 620 122 2353 12 19 15 15 5 3 7 9 

Всього за обов'язковою частиною 4395 146,5 1608 702 756 136 2787 14 22 18 18 9 7 9 9 



2. BHJ>IPKOBA qACTHHA 
2.1. Ll,Ml{J( )lMC U,MnJl lH 3AfAJlbl-IOI fll)l fOTOBKM (w11<jlp 3n ) 

l>JJOK I 

3n 80 1 l1-10JeM1ia MOBa I 4 1,2,3 180 6,0 120 0 120 0 60 2 2 2 2 

3n 8.02 0CHOBH couianbHHX HayK, B T.Y. 1,2,3,4 180 6,0 120 64 56 0 60 2 2 2 2 

3n 802.1 npaBOBi OCl lOBl1 llpO<jJeCiHHOi" JliHJTbHOCTi I 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3n 8.02.2 Couio11oriH 2 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3n 8 02.3 no11iTOJTOriH 3 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3n 8.02 .4 Ky11brypa ni11osoro cn i11KysaHHH 4 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3n 803.1 CyYac11i i11qiopMauii1 11 i ·rex11os1ori·i I 150 5,0 60 30 0 30 90 4 

311 8 .04.1 Cnoprns 11 a MeTpo11orin 3 120 4,0 46 30 0 16 74 3 

3n 8 05 .1 EK0110M iYHa TeopiH 5 90 3,0 44 30 14 0 46 3 

3n 8 .06. 1 Mel lllKO - nenaroriY1mi1 KOll'llJOJll, y <J)i3 7 90 3,0 44 14 16 14 46 3 

3rl 807.1 Cnopn11l!li cnopyw1 i 0611amia111 1n 8 120 4,0 44 14 30 0 76 3 

Bcboro 1a 6no1<: 930 31,0 478 182 236 60 452 8 4 7 4 0 3 3 3 

l>JJOK 2 ()lJlH YI-II , Ynl , Yll ) 

3rl 8.01.2 l 110JeM 1ia ~ • oBa 2 4aCT11Ha I* 4 1,2,3 360 12.0 240 0 240 0 '120 4 4 4 4 

3n 8.03. 1 Cyciarni i11ljlopMaui i1Hi Tex1-1011orii" I 150 5,0 60 30 0 30 90 4 

3rl 804 I CnopTHl!Ha Mei-po11orin 3 120 4,0 46 30 0 16 74 3 

3rl 8.05 .1 EK0110MiY1-ia -reopin 5 90 3,0 44 30 14 0 46 3 

3rl 8.06. 1 MeL\11KO - nenaroriYH l-111 KOlfllJOJlb y <DB 7 90 3,0 44 14 16 14 46 3 

311 B.07 .1 Cnoprns1-1i cnopyn1-1 i 0611anHa1-1HH 8 120 4,0 44 14 30 0 76 3 

Bcboro Jll 6JJO K 930 31 ,0 478 11 8 300 60 452 8 4 7 4 0 3 3 3 

i>JJOK 3 

3rl 8.0 1 l 1-10JeMHa MOBa I 4 1,2,3 180 6,0 120 120 0 60 2 2 2 2 

3n 802 0CHOBl1 couianbHllX 1rnyK, B T.'I. 1,2,3,4 180 6,0 120 64 56 0 60 2 2 2 2 

3n 8 .02.5 Tpynose npaso Ta ninnp 11 €M HHUbKa niHJTbHiCTb 1 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3n 8026 rlpaKT11 Ka KYJTbrypHoi· KOMyHi Kauii" 2 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3n 8 .02.7 TeopiH cyyacHoro cyc11i111>cTsa 3 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3n 8.02.8 En1Ka Ta ecTeT11Ka 4 45 1,5 30 16 14 0 15 2 

3rl 8.03 .2 06,111c1110BanbHa Te\Hi Ka i nporpaMyBaHl-rn I 150 5,0 60 30 0 30 90 4 

3n B.04 .2 MeTpoJ1oriY1 111ii Ko11rpo11b y <1>8 3 120 4,0 46 30 0 16 74 3 

3rl 13 .05 .2 ICTOpiH eKO HOM iY llO.i llYMKH 5 90 3,0 44 30 14 0 46 ~ 

J 

311 13.06.2 TecToll11~1 KOHi-po111, y <J)8 7 90 3,0 44 14 16 14 46 3 

3n 8 .07.2 TexHiY Hi 3aco6H -ra n611amrnHHH 8 120 4,0 44 14 30 0 76 3 

Bcboro 3a 6.~oK 930 31 ,0 478 182 236 60 452 8 4 7 4 0 3 3 3 

Bcboro Ja u11 KJl 930 31 ,0 478 182 236 60 452 8 4 7 4 0 3 3 3 



2.2. :u;moI ~CIUfllJilH IIPOCl>ECIHHOi IIWOTOBIOI (macho IIII) 
IIllB.01 Bci:yn JJ.O cneuiam.uocTi 'I'll icropill <I>K I 90 3,0 44 14 30 0 46 3 

IIl1 B.02.1 0pfl1Hi.3auia Kp80H8B'IO-TYJlHC'lll'IHOi JJ.illm,uocTi 6 5 180 6,0 74 30 44 0 106 3 2 

IIlI B.02.2 Teopill i MeTOJJ.HKa cnopnmuo-Macoeoi po6om 6 5 180 6,0 74 30 44 0 106 3 2 

IIlI B.03 0pfl!Hi3aitiR i MCTOJJ.HK8 OOJJ.OpoB'IOi <l>K 7 90 3,0 30 14 16 0 60 2 

IIl1 B.04 Teopill i MCTOJJ.HK8 o6pauoro BHJJ.Y COOJYIY 5,6,8 7 8 645 21 ,5 226 62 164 0 419 4 4 4 3 

IIlI B.04.01 f8HJJ.6on 5,6,8 7 8 645 21 ,5 226 62 164 0 419 4 4 4 3 

IIl1 B.04.02 BoneA6on 5,6,8 7 8 645 21 ,5 226 62 164 0 419 4 4 4 3 

IIl1 B.04.03 DacKeIDoll 5,6,8 7 8 645 21 ,5 226 62 164 0 419 4 4 4 3 

IIl1 B. 04 .04 <l>yroon 5,6,8 7 8 645 21 ,5 226 62 164 0 419 4 4 4 3 

IIlIB.05 .1 IleJJ.aroriqua MaAcrepuicn. yqKfCJIJI <I>K 6,7 270 9,0 92 32 60 0 178 3 3 

IIlIB.05.2 Ynpaenimui niJJ.roroeKOIO IOHHX cnopTCMeHie 6,7 270 9,0 92 32 60 0 178 3 3 

IIl1 B.06 Cnopnmuo-neJJ.arori'lue BJJ.OCKouaneHHJ1 1-8 240 8,0 112 0 112 0 128 1 l 1 1 I 1 I l 

Bci.oro 38 ~HK'JI 1515 50,5 578 152 426 0 937 4 1 1 1 8 10 10 4 

2.3. IUfKJI ~CIJ)ffiJIIH IH,ZJ.llBW AJILHOrO BIIBOPY (wadm )J;IB) 
)UB 01.1 MeroJJ.HKB <I>B y cneuiam.HHX MCJJ.H'IHHX rpynax 5 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UB 01.2 Teopill i MeTOJJ.HKa JJ.HTll'IO-IOHll!lLKOro cnoJYIY 5 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UB 02.1 MeroJJ.HKa npoeeJJ.eHHJ1 ceKuiAHHX 38HllTh 3 6acKeroony 6 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UB02.2 Mero.u;HKa npoBeJJ.eHHll ceKuiAHHX 38HllTh 3 eoneA6ony 6 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UB 03 .1 ATneIH'IH8 riMH8C11fK8 'I'll MCTOJJ.HK8 BHKilllJJ.llHHJI 7 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UB 03 .2 CnopnmHi E:,Z1;Huo6opCTBa 'I'll MCTOJJ.HKa BHKil8JJ.8HHJI 7 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UB04.I Hacrim.HHA TeHic 'I'll MCTOJJ.HK8 BHKil8JJ.8HHJI 8 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UB 04.2 <l>ynan 'I'll MCTOJJ.HK8 BHKil8JJ.8HHll 8 90 3,0 44 0 44 0 46 3 

)UBC.01/04 IH03CMH8 MOB8 2 qacnma 2 * 8 5-7 360 12,0 360 0 240 0 120 4 4 4 4 

Bci.oro 38 ~HKJI 360 12,0 176 0 176 0 184 0 0 0 0 3 3 3 3 

3Il B.08 YKpaiuci.Ka Moea JIK iuooeMua** 8 3-7 360 12,0 240 0 240 0 120 4 4 2 2 2 2 

3IIB.09 Moea H8B'l8HHJI (pociAci.Ka)*** 6 1-5 540 18,0 360 0 360 0 180 4 4 4 4 4 4 

3IIB.10 Moea HaB'l8HHJI (pociAci.Ka)*** 6 1-5 360 12,0 240 0 240 0 120 4 4 2 2 2 2 

3Il B.11 BiAci.Koea ni.n;roroeKa•••• 

I Bci.oro 38 ea6ipKoeo10 'l8CTHH010I I I I l 2805 T 93,s I 1232 I 334 I 838 I 60 I 1513 12 5 8 5 11 16 16 10 

I Bci.oro H8 nmroTOBJ(V 6aK8JI8BP8 I 1200 I 240,0 I 2840 I 1036 I 1594 I 196 I 4360 26 27 26 23 20 23 25 19 

ICinLKiCTL icmrria 4 4 4 5 5 4 4 4 

* BHB'l8€ThCJI TiJn.KH C'I)'JJ.CHTllMH nporp8MH DOJJ.BiAHHX JJ.HilllOMiB KiJILKiCTL 3a.llilciB 7 6 4 5 3 3 5 5 

•• BHB'lacn.c.11 TiJn.KH iuooeMHHMH C'I)'JJ.CHTllMH KiJILKiCTL icypcOBBI DpoerriB 0 0 0 0 0 0 0 0 

••• ~cQHIUriea BHB'l8€ThCJI TiJn.KH iH03CMHHMH C'I)'JJ.CHTllMH: KiJILKiCTL icypcOBBI po6iT 0 0 0 0 I 1 0 I 

OOclU'OM 12,0 KpCJJ.KriB - )l)lll C'I)'JJ.ClfriB 3 KpaiH Cim, )l)lll BCix i'?" - 18,0 IC)>CJJ.KriB KinLKiCTL PrP (PP) 0 0 1 0 0 0 1 0 

****IlocniJJ.oeuicn. BHB'ICHHJI JJ.HCl.IHnniHH,rpBcl>iK HaB'laJII.HO 

38HllTh 'I'll ix o6c.11r,ct>opMH Tll 33C06H noro'!Horo i niJJ.C}'MK .;" IllO BCTllHOBillOIOThCJI eiJJ.noeiJJ.uolO nporpaMOIO eiACLKOBOi niJJ.roroBKH. 

Kepi.BHHIC rpyn:H 3a6e3rre'leHIDI l.)l;. CMOIDIKOBa 
3aBi.uyBa'I BHII)'CKOBoI xa«t>e l.,ll;. CMOJUIKOBa IlpopeKTOp 'd i ¥"'.' ~ · A% .c. Illo6iK 
,[(HpeKTOp IMI l.B.IlpoKOllOBll'I 
,ll;HpeKTOp I,ll;30 .r. Eyremco IlpopeKTOp ~ IO.M.CBiHapi.oB 
Ha11a.JILHHIC HMB . CaB€JTh€Ba 
Ha11a.JILHHIC U:3.HBO JI.M.Ilepnepi IlpopeKTOp ~ C.A. Hecrepemco 


